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Пояснительная записка 
 

1. Общие положения 

При разработке учебного плана МОУ «Ботовская СОШ» использованы 

следующие федеральные и региональные нормативные документы: 

– Конституция РФ; 

– Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 
№ 273-ФЗ, 

– Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 № 373; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12. 2010 г. № 1897 (в ред. приказа Министерства 

образования и науки РФ 31.12. 2015  года № 1577); 

– Федеральный государственный образовательный стандарт   среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (в ред. приказа Минобрнауки 

России от 31 декабря 2015 года № 1578); 

– Федеральный базисный учебный план и примерный учебный план для 

образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 09 марта 2004 

года № 1312 (в ред. Приказов Министерства образования и науки РФ от 20.08.2008 

№ 241, от 30.08.2010 N 889, от 03.06.2011 N 1994, от 01.02.2012 N 74); 

– Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12. 2014 года 

№ 1599; 

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утверждѐнный  приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08. 2013 г. 

№ 1015; 

– СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях", утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 

189 (в ред. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ  № 81 

от 24.12.2015); 

– СанПиН 2.4.2.3286 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья", утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 10.07. 2015 года № 26; 
- Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об 

изучении предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и 

"Основы духовно-нравственной культуры народов России"; 

 



- Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации− имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

28.12.2018 № 345;  
– Приказ Министерства образования Российской Федерации от 9.03.2004 № 1312 

(в редакции приказов Министерства образования и науки РФ от 20.08.2008, от 

30.08.2010 № 889, от 03.06.2011 № 1994, от 01.02.2012 № 74) «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования»; 

– Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 3 июня 

2011 года №1994 «Об изменениях в базисном учебном плане»; 
– Письмо Министерства образования и науки РФ от 8.10.2010 № ИК-1494/19 «О 

введении третьего часа физической культуры»; 

– Письма Департамента общего образования Министерства образования и науки 

РФ от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении Федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования»; 

– Приказ Министерства образования и науки РФ от 01.02.2012г. № 74 «О 

внесении изменений, которые вносятся в федеральный базисный учебный план и 

примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03 2004г. № 

1312»; 

– Концепция профильного обучения на старшей ступени общего образования, 

утвержденная приказом Министерства образования РФ от 18.07.2002г. № 2783; 
– Приказ Министерства образования, науки и молодежной политики 

Забайкальского края №711 от 29.08.2011г. «О внесении изменений в региональный 

учебный план 2004 года»; 
- Приказ Министерства образования, науки и молодежной политики 

Забайкальского края №469 от 19.03.2012г. «О внесении дополнений к приказу 

№711 от 29 августа 2011 года»; 

- Письма Рособрнадзора № 05-192 от 20.06.2018 «О реализации прав на изучение 

родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных 

организациях»; 
– Приказ от 21 января 2019 года №38 «О федеральном перечне учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования и реализации мероприятий, направленных на 

эффективное комплектование и использование фонда учебников и учебных 

пособий в общеобразовательных организациях Забайкальского края»; 
– Информационно-методическое письмо «Об изучении интегрированного 

учебного курса «Забайкаловедение» для 5-9 классов общеобразовательных 

организаций Забайкальского края»; 
– Устав муниципального общеобразовательного учреждения «Ботовская средняя 

общеобразовательная школа». 
 



Учебный план школы предусматривает: 

4- летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов; 

5- летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-9 классов; 

2-летний срок освоения образовательных программ среднего (полного) 

общего образования на основе сочетания базовых и профильных предметов для 10- 

11 классов. 

Учебный план является нормативным документом, в нем: 

- определен состав и последовательность изучения образовательных областей 

и учебных предметов; 

- определена обязательная и максимальная нагрузка учащихся 1- 11-х классов; 

- определены линии преемственности в содержании образования между ступенями 

образования; 

- обеспечены все предметные области обязательной части учебного плана и 
учебные предметы части, формируемой участниками образовательного процесса 

на 2021-2022 учебный год. 

Учебный план школы направлен на достижение следующих целей: 
- формирование общей культуры личности обучающихся на основе требований 

стандартов второго поколения, минимума содержания образовательных программ,  

их адаптации к жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора и 

последующего освоения профессиональных образовательных программ; 

- создание благоприятных условий для интеллектуально-нравственного 

развития учащихся школы путем удовлетворения потребностей обучающихся в 

самообразовании и получении дополнительного образования на основе концепции 

личностно ориентированного обучения, инновационного построения 

образовательного процесса; 

- обеспечение широкой образовательной подготовки учащихся, подготовки их к 

получению высшего образования, к творческому труду в различных сферах 

научной и практической деятельности, выявление способных и одаренных детей, 

создание условий для развития индивидуальных способностей каждого ребенка; 

- построение основного и дополнительного образования на основе принципов 

здоровьесбережения, формирования представлений о здоровом образе жизни как о 

принципиальном элементе интеллектуально-нравственной культуры учащихся 

школы; 

- воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам 

человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового 

образа жизни; 
- сохранение и укрепление физического и психического здоровья. 

Учебный план реализует основную образовательную программу начального 

общего образования, основного общего образования, среднего общего 

образования, фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по учебным  предметам. Учебный план ориентирован на 

качественное  усвоение программных требований составляющих его 

предметов.  

Учебный план реализует цель и задачи, поставленные в образовательной 

программе школы.  

 



Учебный план имеет необходимое кадровое, методическое и материально-

техническое обеспечение. 

Недельная нагрузка не превышает предельно допустимых норм, в 

соответствии с постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» при 6-ти дневной учебной неделе для 

начальных классов и для обучающихся 5-11 классов. 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся регулируется 

следующей локальной нормативной базой: 

- ООП НОО МОУ «Ботовская СОШ» 

- ООП ООО МОУ «Ботовская СОШ» 
- ООП СОО МОУ «Ботовская СОШ» 

 

- Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ «Ботовская СОШ». 

- Календарный учебный график на 2021/2022 учебный год. 
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Учебный план начального общего образования МОУ «Ботовская СОШ» 

составлен с учетом основной образовательной программы начального общего 

образования МОУ «Ботовская СОШ» (ООП НОО), разработанной на основе п. 6,7 

ст. 32 Закона РФ «Об образовании в РФ», ст.14,15 Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (Приказ МО и Н РФ 

№ 373 от 06 октября 2009 года), Примерной ООП НОО, а также социального заказа 

родителей младших школьников. 

Учебный план предусматривает 4-летний срок освоения образовательных 

программ начального общего образования для 1-4 классов. 

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-4 классы – 

35 учебных недель. 

Предельно допустимая недельная аудиторная учебная нагрузка учащихся 1 

класса составляет не более 21 часа при 5-дневной учебной неделе, 2-4 класса - не 

более 26 часов при 6-дневной учебной неделе. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем максимальной 

допустимой нагрузки в течение дня: 

для обучающихся 1-х классов не превышает 4 уроков и 1 день в неделю - не 

более 5 уроков за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4- х классов не превышает 5 уроков. 

Продолжительность урока для 1 класса - 35 минут в первом полугодии, для 2- 

4 классов – 45 минут. Обучение в 1 классе организовано с использованием 

«ступенчатого» режима обучения. В первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый. Во втором полугодии: январь - май - по 4 урока по 45 минут каждый. В 

середине учебного дня: для первоклассников организовано проведение 

динамической паузы продолжительностью 40 минут в соответствии с требованиями 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

Средством реализации учебного плана на уровне начального общего 

образования в МОУ «Ботовская СОШ» является УМК «Школа России». 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, включающей внеурочную 

деятельность. Перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого 

на их изучение, для учащихся 1-4 классов определен в соответствии с требованиями 

примерной основной образовательной программы начального общего образования. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и полностью соответствует требованиям 

стандарта. 

Учебный предмет «Русский язык» изучается в 1-4 классах в объеме 5 часов в 

неделю;  

«Литературное чтение» - в 1,4 классах – 3,5 часа в неделю, во 2, 3 классах – 4 

часа в неделю.  

 



«Родной язык (русский)» изучается в 1-4 классах – по 0,5 часа в неделю; 

«Литературное чтение на родном (русском) языке» во 2-4 классах – по 0,5 часа в 

неделю;  

«Математика» в 1-4 классах – по 4 часа в неделю;  

«Иностранный язык (английский)» – во 2-4 классах по 2 часа в неделю;  

«Окружающий мир» - 1-4 класс – по 2 часа в неделю;  

«Музыка» - 1- 4 класс – по 1 часу в неделю;  

«ИЗО» - 1-4 класс – по 1 часу в неделю;  

«Технология» - 1-4 класс по 1 часу в неделю;  

«Физическая культура» - 1 класс – по 2 часа в неделю, 2-4 класс по 3 часа в 

неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, распределена 

следующим образом: 

               - в 1 классе с целью увеличения объема двигательной активности обучающихся 

 в учебный план включен третий час для 

учебного предмета «Физическая культура»; 

            - во 2,3,4 классах с целью обеспечения всеобщей  компьютерной грамотности 

изучается предмет «Информатика» по 1 часу; 

- в 4 классах введен курс «Финансовая грамотность» по 0,5 часа в неделю. 

Таким образом, максимально допустимая нагрузка учащихся не превышает 

предельно допустимых норм (в соответствии с СанПиН). 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация реализуется 

через: 

 безотметочное обучение в 1-м классе, которое реализуется через 

технологию оценивания образовательных достижений; 

 во 2-4 классах оценивание по 5-балльной шкале по уровням успешности 

с выставлением итоговой отметки по итогам года по всем предметам учебного 

плана. Итоговая отметка – это показатель уровня образовательных достижений. Она 

высчитывается как среднее арифметическое текущих отметок, выставленных с 

согласия ученика, и обязательных отметок за проверочные и контрольные работы с 

учетом их возможной пересдачи. 

Внеурочная деятельность организуется с 1 класса в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования. 



                                   «Утверждаю» 

Директор школы    

__________ /О.Г.Плотникова /   

 

 

МОУ «Ботовская СОШ» 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

1-4 классов на 2021-2022 учебный год 

(6 – дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 
Классы 

1 2 3 4 

1. Обязательная часть Количество часов  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 3,5 4 4 3,5 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский)  0,5 0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке  

- 0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык  Иностранный язык  - 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- - - 0,5 

Искусство Музыка  1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 3 3 3 

Итого 20 24 24 24 

2. Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

    

 

Физическая культура 1 - - - 

Информатика   1 1 1 

Финансовая грамотность    0,5 

Итого 1 1 1 1,5 

Общее количество часов  21 25 25 25,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

«Утверждаю» 

Директор школы    

__________ /О.Г.Плотникова /   

 

 

Филиал МОУ «Ботовская СОШ» - Аргунская НОШ 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

1-4 классов на 2021-2022 учебный год 

(6 – дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 
Классы 

1 2 3 4 

1. Обязательная часть Количество часов  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 3,5 4 4 3,5 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский)  0,5 0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке  

- 0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык  Иностранный язык  - 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- - - 0,5 

Искусство Музыка  1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 3 3 3 

Итого 20 24 24 24 

2. Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

    

 

Физическая культура 1 - - - 

Информатика   1 1 1 

Финансовая грамотность    0,5 

Итого 1 1 1 1,5 

Общее количество часов  21 25 25 25,5 
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Пояснительная записка к учебному плану 5-9 классов 
 

Учебный план МОУ «Ботовская СОШ» на уровне основного общего 

образования для 5-9 классов разработан с учетом приказа Министерства 

образования и науки Российской Федерации «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» от 17 декабря 2010 года №1897, а также приказа Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 г. № 1644 «О внесении 

изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 

1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования». 

При разработке учебного плана были учтены положения основной 

образовательной программы основного общего образования МОУ «Ботовская 

СОШ» (ООП ООО) разработанной на основе п. 6,7 ст. 32 Закона РФ «Об 

образовании в РФ», Примерной ООП ООО, а также социального заказа родителей. 

Продолжительность учебного года 35 учебных недель. Продолжительность 

урока - 45 минут. 

Предельно допустимая недельная аудиторная учебная нагрузка учащихся 5 

класса составляет не более 32 часов, учащихся 6 класса не более 33 часов, учащихся 

7 класса не более 35 часов, учащихся 8 и 9 классов не более 36 часов при 6-дневной 

учебной неделе. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в 

течение дня для обучающихся 5 класса не превышает 5 уроков и 2 дня в неделю - не 

более 6 уроков, для обучающихся 6 класса не превышает 5 уроков и 3 дня в неделю - 

не более 6 уроков, для обучающихся 7 класса не превышает 6 уроков и 1 день в 

неделю - не более 5 уроков, для обучающихся 8 и 9 класса не превышает 6 уроков с 

уменьшением учебной нагрузки в понедельник и субботу. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

        Перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их 

изучение, для учащихся 5-9 классов определен в соответствии с требованиями 

примерной основной образовательной программы основного общего образования. 

 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и полностью соответствует требованиям 

стандарта. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: 

 Русский язык и литература (русский язык, литература); 

 Родной язык и родная литература (родной язык (русский), родная 

литература (русская)); 

 Иностранные языки (иностранный язык - английский, второй иностранный язык - 

немецкий); 

 Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

 Общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география); 

 Естественно-научные предметы (физика, химия, биология); 

 Основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКНР); 

 Искусство (изобразительное искусство, музыка); 

 Технология (технология); 

 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, распределена 

следующим образом: 

 «Информатика» по 1 часу в 5 и 6 классах, «Литература» по 1 часу в 5,6 и 9 

классах; «Черчение» по 1 часу в 8 и 9 классе, ОБЖ – по 1 часу в 5, 6, 7 классах, 

«История Забайкалья» 0,5 часа в 7 классе, «Животный мир Забайкальского края» 0,5 

часа в 7 классе, «Устойчивое развитие региона» 0,5 часа в 8 классе, «Основы 

проектной деятельности» 0,5 часа в 7 классе, «Финансовая грамотность» по 0,5 часа 

в 7, 8 классах, «Профессиональное самоопределение» 1 час в неделю.  

Классы делятся на подгруппы при 

проведении уроков 

технологии (группа девочек, группа 

мальчиков). 

Текущий контроль успеваемости проводится по четвертям по всем предметам учебного 



плана согласно «Положению о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» МОУ «Ботовская СОШ». 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования. 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация в 9 классе 

проводится в соответствии с «Положением о формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» 

МОУ «Ботовская СОШ». 

Государственная итоговая аттестация обучающихся, освоивших основную 

образовательную программу основного общего образования, проводится по 

окончании 9 класса в соответствии с Порядком проведения государственной 

итоговой аттестации по образовательным программам основного общего 

образования. 

 



   «Утверждаю» 

Директор школы    

__________ /О.Г.Плотникова /   
 

МОУ «Ботовская СОШ»  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

5-9 классов на 2021-2022 учебный год 

(6 – дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 
Классы 

5 6 7 8 9 

1. Обязательная часть Количество часов 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 2 2 2 2 2 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература (русская) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык  1 1 1 1 1 

Математика и информатика Математика  5 5 - - - 

Алгебра - - 3 3 3 

Геометрия - - 2 2 2 

 Информатика - - 1 1 1 

Общественно-научные предметы История России.  

Всеобщая история 

2 2 2 2 3 

Обществознание  - 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика - - 2 2 3 

Химия  - - - 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

  ОДНКНР 1 - - - - 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 - 

Технология Технология 2 2 2 1 - 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 

Итого: 29 30 32 34 33 

1. Часть, формируемая участниками  

                                   образовательных отношений 

     

 

 

 

 

  Информатика 1 1 - - - 

  Литература  1 1 - - 1 

  Черчение  - - 1 1 

  ОБЖ 1 1 1 - - 

История Забайкалья  - 0,5 - - 

Животный мир Забайкальского 

края 

 - 0,5 - - 

  Устойчивое развитие региона  - - 0,5 - 

Основы проектной 

деятельности 

 - 0,5 - - 

Финансовая грамотность  - 0,5 0,5 - 

Профессиональное 

самоопределение 

 - - - 1 

Итого: 3 3 3 2 3 

Общее количество часов 32 33 35 36 36 
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Учебный план по адаптированной общеобразовательной программе для 

обучающихся с ОВЗ (умственная отсталость) на 2021-2022 учебный год составлен 

на основе Базисного учебного плана специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида (1 вариант). 

В 2021-2022 учебном году в МОУ «Ботовская СОШ» обучается по данной 

программе 1 учащийся 8 класса, ребенок-инвалид – индивидуально на дому, 10 

часов в неделю. 

Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание 

которых приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, 

специфические коррекционные предметы, а также индивидуальные занятия. 

Реализуются следующие образовательные области: 

Язык и речевая практика (русский язык, чтение и развитие речи); 

Математика (математика); 

Человек и общество (История Отечества); 

Естествознание (биология, география); 

Искусство (музыка, изобразительная деятельность); 

Трудовая подготовка (технология – домоводство); 

Физическая культура; 

Коррекционно-развивающая область (социально-бытовая ориентировка). 



«Утверждаю» 

Директор школы 

  /О.Г.Плотникова / 

 

МОУ «Ботовская СОШ» 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

обучающегося по адаптированной 
общеобразовательной программе основного общего образования 

для детей с умственной отсталостью 

 

УЧАЩЕГОСЯ 8 КЛАССА 

 

Аксѐнова Валерия 

 

(заключение ПМПК № 2259 от 09.12.2015 г.) 

на 2021-2022    учебный год 

Общеобразовательные 

области 

Учебные предметы Число 

учебных 

часов по 

форме, 

приходящий 

на дом 

учитель  

8 класс 

Язык и речевая практика Русский язык 2 

Чтение и развитие речи 1,5 

Математика Математика 2 
Естествознание География 0,5 

Биология 0,5 
Человек и общество История Отечества 0,5 

Искусство 
Музыка  0,5 

Изобразительное искусство 0,5 

Физическая культура Физическая культура 0,5 

Трудовая подготовка Технология (домоводство) 1 

Коррекционные курсы Социально-бытовая ориентировка 0,5 

Итого 
 

 10ч 
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Учебный план для обучающихся в 10-11 классах ориентирован на 2-летний 

нормативный срок освоения государственных образовательных программ среднего 

общегообразования и разработан в соответствии с федеральным государственным 

стандартом основного общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.04.2012 года № 413 (с учетом 

последующих изменений и дополнений). 

Продолжительность учебного года - 35 недель в 10 классе, 34 недели в 11 

классе (6-дневная учебная неделя). Продолжительность урока - 45 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года и летом определяется 

календарным учебным графиком на 2021-2022 учебный год. 

Учебный план в 10-11-х классах предусматривает изучение учебных 

предметов: общих для включения во все учебные планы обязательных учебных 

предметов, учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору. 

Учебный план для 10-11 классов составлен с учетом двухуровневого 

(базового и углубленного) освоения учебных предметов основной образовательной 

программы. Эта модель предполагает стандартизацию двух уровней преподавания 

основных учебных предметов: базового и углубленного, включение 

дополнительных курсов и предметов по выбору (элективных учебных предметов), 

которые учащиеся могут выбрать в соответствии с их индивидуальными интересами 

и предпочтениями. 

Предметные результаты освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования устанавливаются для учебных предметов на базовом и 

углубленном уровнях. 

Предметные результаты освоения основной образовательной программы для 

учебных предметов на углубленном уровне ориентированы преимущественно на 

подготовку к последующему профессиональному образованию, развитие 

индивидуальных способностей обучающихся путем более глубокого, чем это 

предусматривается базовым курсом, освоением основ наук, систематических знаний 

и способов действий, присущих учебному предмету. 

В 2021/2022 учебном году МОУ «Ботовская СОШ» обеспечивает реализацию 

учебных планов универсального профиля обучения. 
Учебный план содержит не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС. 

         Все предметы изучаются на базовом уровне, за исключением русского языка и 

математики. Выбор предметов с углубленным изучением основан на запросах 

родителей, обучающихся и возможностях школы. 

 

 

 

 



           В учебный план 10-11 классов включены следующие образовательные 

области:  «Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», 

«Иностранные языки», «Математика и информатика»,  «Общественные науки», 

«Естественные науки», «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: 

русский язык, литература, родной язык, родная литература, иностранный язык, 

математика, история, физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности, астрономия. 

В учебный план включены учебные предметы по выбору из числа 

обязательных предметных областей: информатика, обществознание, география, 

физика, химия, биология. 

В образовательную область «Русский язык и литература» входят предметы: 

русский язык (10 класс – 1 час в неделю (базовый уровень), 11 класс - 3 часа в 

неделю (углубленный уровень), литература (3 часа в неделю (базовый уровень). 

Предметная область «Родной язык и литература» включает в себя учебные 

предметы: родной язык (10 класс – 0,5  часа в неделю (базовый уровень), 11 класс - 

1 час в неделю (базовый уровень), родная литература (10 класс – 0,5  часа в неделю 

(базовый уровень), 11 класс - 1 час в неделю (базовый уровень).  

В образовательную область «Иностранные языки» входит английский язык (3 

часа в неделю), немецкий язык (1 час в неделю). 

В образовательную область «Математика и информатика» включены 

Математика (6 часов в неделю (углубленный уровень, информатика (1 час в 

неделю). 

В образовательную область «Общественные науки» входят предметы: история 

(2 часа в неделю), география (1 час в неделю), обществознание (2 часа в неделю). 

Образовательная область «Естественные науки» включает   в   себя   физику 

(2 часа в неделю), химию (1 час в неделю), биологию (1 час в неделю), астрономию 

(10 класс – 1 час (базовый уровень), 11 класс - 2 часа в неделю (базовый уровень).  

В образовательную область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» входят предметы физическая культура (3 часа в 

неделю) и ОБЖ (1 час в неделю). 

В учебном плане 10 - 11 классов предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта (1 час в неделю). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися в течение двух лет в рамках учебного времени, 

отведенного учебным планом. 

 

 

 



В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входят 

элективные курсы: 10 класс – «Роль географии в познании мира» (1 час в неделю), 

«Актуальные вопросы обществознания» (1 час в неделю); 11 класс - «За страницами 

учебника биологии» (1 час в неделю), «Гражданин современной России» (1 час в 

неделю) с целью создания условий для достижения более высокого качества 

обученности и усвоения государственных образовательных стандартов, с целью 

расширения возможностей обучающихся получить подготовку для сдачи единого 

государственного экзамена. 

Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, 

определенных «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» МОУ «Ботовская СОШ». 

Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую, которая 

проводится по каждому учебному предмету по итогам полугодия, а также годовую 

промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по 

итогам учебного года. Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

Государственная итоговая аттестация обучающихся, освоивших основную 

образовательную программу среднего общего образования, проводится по 

окончании 11 класса в соответствии с Порядком проведения государственной 

итоговой аттестации по образовательным программам среднего общего 

образования. 



  «Утверждаю» 

Директор школы    

__________ /О.Г.Плотникова /   
 

МОУ «Ботовская СОШ»  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

10 класса на 2021-2022 учебный год  

(универсальный профиль) 

(6 – дневная учебная неделя) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень  

Количество часов  

в неделю 

 

Русский язык и 

литература  

Русский язык Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 0,5 

Родная литература Б 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык  Б 3 

Второй иностранный 

язык  

Б 1 

Математика и 

информатика  

Математика У 6 

Информатика Б 1 

Общественные науки История Б 2 

География Б 1 

Обществознание Б 2 

Естественные науки Физика Б 2 

Биология Б 1 

Химия Б 1 

Астрономия Б 1 

Физическая культура, 

экология  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

Итого: 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы Роль географии в 

познании мира 

 1 

Актуальные вопросы 

обществознания 

 1 

Индивидуальный проект  1 

Итого:  3 

Общее количество часов: 33 



 

  «Утверждаю» 

Директор школы    

__________ /О.Г.Плотникова /   
 

 

МОУ «Ботовская СОШ»  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

11 класса на 2021-2022 учебный год  

(универсальный профиль) 

(6 – дневная учебная неделя) 

 

 

 
 

 

 
 

Предметные области Учебные предметы Уровень  

Количество часов  

в неделю 

 

Русский язык и 

литература  

Русский язык У 3 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 

Родная литература Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык  Б 3 

Второй иностранный 

язык  

Б 1 

Математика и 

информатика  

Математика У 6 

Информатика Б 1 

Общественные науки История Б 2 

География Б 1 

Обществознание Б 2 

Естественные науки Физика Б 2 

Биология Б 1 

Химия Б 1 

Астрономия Б 2 

Физическая культура, 

экология  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

Итого: 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы Гражданин современной 

России 

 1 

За страницами учебника 

биологии 

 1 

Индивидуальный проект  1 

Итого:  3 

Общее количество часов: 37 
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